TAE KWON DO - Verband

Schleswig-Holstein e.V.

Theo Jappe, Dieckhof 46, 25370 Seester, Lehrwesenreferent TVSH
Tel.: 04125-958843 e-Mail: lehrwesenreferent@tv-sh.de

Sportassistent - Lehrgang 2009

Ort: Tornesch, verschiedene Turnhallen
Termine: 21.11/22.11/05.12/06.12. 2009
Kosten: 100,00 €

Teilnahme-

bedingungen: 14. Lebensjahr vollendet, Zielgruppe bis 17 Jahre, ab 4.Kup,
aber auch fur Erwachsene geeignet.

Voranmeldung: ab sofort — formlos an 0.9. E-Mail-Adresse- mit folgenden
Angaben:
Name, Adresse , Telefon. E-Mail, Alter, Graduierung,
Verein/Verband.

Anmeldung: Schriftlich oder per E- Mail . Registrierung erfolgt erst mit
Eingang der Lehrgangsgebuhr auf das
TVSH- Konto: 6392-205
BLZ 200 100 20
Betreff: Sportassistent 2009.

Anmelde-
schluss: Samstaqg, 31.0ktober 2009

Wozu bendtigt man eine Sportassistenten/innen Ausbildung?

In unserem Sport werden die Sportler und Trainer/Ubungsleiter immer junger.

Um eine Gruppe eigenstandig zu betreuen, bedarf es jedoch einige Erfahrung. Die
ersten Grundlagen hierzu, z.B. das Auftreten vor der Gruppe, sollen hier vermittelt
werden. Der Schritt zur Trainer- C Ausbildung ist dann nicht mehr so groR3.

Die Teilnahmebedingungen fir Danprifungen zum 1. und 2.Dan in Schleswig-
Holstein sind mit diesem Zertifikat fur jugendliche Sportler erfillt.

Die Ausbildung berechtigt zur Mithilfe beim Betreuen und Leiten von Gruppen:

Es wird folgendes Basiswissen vermittelt:
e Unterrichtslehre
Bewegungslehre
Sportbiologie
Rolle der Ubungsleiter/in und Trainer
Taekwondo im gesellschaftlichen Kontext

Mit freundlichen GrifRRen

Theo Jappe
Prasidium: Wolfgang THORMAHLEN, Andreas RAHN, Stephan NIETZ, Alexander FLAMBOE
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